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主に健康な方を
対象にして栄養指導や
給食の運営を行います。

栄養士栄養士 病院／福祉施設
学校栄養職員／保育園
食品開発／スポーツ栄養
行政機関　　　　　ほか

活躍できるフィールド

取得を目指す資格

管理栄養士 国家試験受験資格

卒業時に付与

卒業時に付与

▶大学卒業・学士号※

▶高度専門士

4年制　定員40名

学科学科管理栄養士

無試験取得
卒業時に付与

▶栄養士
▶社会福祉主事任用資格※

国家資格

※は、姫路大学教育学部こども未来学科学習サポート校により取得可能。

管理栄養士管理栄養士
病気を患っている方や、高齢で食事がとりづらくなって
いる方、健康な方など一人ひとりに合わせて専門的な
知識と技術を持って栄養管理を行います。
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北陸学園は、最短の“4年間で合格できる”道を進みます北陸学園は、最短の“4年間で合格できる”道を進みます
管理

栄養士
養成校

栄養士
養成校
（2年制）

2年制
栄養士養成校
卒業生平均管理栄養士国家試験

合格率の比較

管理栄養士養成校 と 栄養士養成校 の 第36回
管理栄養士
合格率

（平均合格率は64.2％） 92.9％
合格率

北陸学園なら4年で管理栄養士に！北陸学園なら4年で管理栄養士に！

最短でも6年の期間を要します

28.2％
合格率

「栄養士」と「管理栄養士」とのちがい「栄養士」と「管理栄養士」とのちがい

北陸学園北陸学園は大学卒業大学卒業の学位がとれる学位がとれる
姫路大学
通信教育課程で学ぶ

「看護学部」「教育学部」を併設する
姫路大学通信教育課程で大学卒・
学士号を取得。 管理栄養士として
人間性の豊かさ、問題解決能力、
創造性、柔軟性、広い視野、グローバル
コミュニケーションと、複雑で多様な
環境に対応する人材を養成するよう
カリキュラムが組まれています。

管理栄養士養成校は全国に152校ありますが、そのうち
145校は大学が占めます。残り7校の専門学校のうち、
「大学卒業学位」が取得できるのは、全国で北陸学園
だけです。　（令和3年度厚生労働省HPより）本校だけ！

 さらに　専門学校の中で
大卒学位が取得できるのは

最終学歴は大卒だから、就職時の採用条件は大卒と同じ！

管理栄養士養成校は全国に152校

大学（145校）

専門学校（7校）

大学提携のカリキュラムで学ぶから

厚生労働大臣の免許を
　　　　受けた国家資格（　　　　　 　　　　　　）



さまざまな基礎分野科目が専門性を支えます
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臨床栄養学
公衆栄養学
公衆衛生学
栄養情報処理論・実習
解剖生理学・実習
臨床病態学
病理学
感染と免役

社会福祉概論
健康管理概論
食品学
調理学・実習
解剖生理学

生化学・実習
基礎栄養学・実習
栄養教育論
応用栄養学総論

調理学実習
食品学実習
食品加工学・実習
食品衛生学・実習
栄養教育論・実習
給食経営管理論
応用栄養学各論・実習

栄養教育論実習
臨床栄養学・実習
公衆栄養学・実習
給食経営管理論実習
総合演習

総合演習
事前・事後教育演習
臨地実習
・臨床栄養学

卒論研究
特別講義
国家試験対策演習

事前・事後教育演習
臨地実習
 ・公衆栄養学
 ・給食経営管理論

生命科学生物学
微生物学
健康栄養学
保健体育
体育実技

統計学
情報処理論・演習
英語表現
実務英語
福祉施設体験演習

食糧経済学
家政学Ⅰ

家政学Ⅱ・演習
生活経営
生命と人間
食品マーケティング論

日本国憲法
人間関係論
社会学

1年 2年 3年 4年

北陸学園ラーニングBOXは､休校対応や本校入学内定者の教育
サポートを目的に整備されたリモート学習システムです｡パソコン､
タブレット、スマートフォンからアクセスでき､動画やクイズ､
各種PDF教材を使ってどこでも学習することができます。入学後は
「いつでもどこでも」遠隔自主学習に使えます｡また､将来の資格･
免許取得､就職支援にも役立つシステムです。

北陸学園 ラーニングBOX北陸学園 ラーニングBOX
リモート時代を先取りして整備した遠隔自主学習システムリモート時代を先取りして整備した遠隔自主学習システム

つのポイントつのポイント44ここがちがう
！

資格を活かして資格を活かして
就職率100％！就職率100％！

Point

01

「現場力」「現場力」
実践的カリキュラム！実践的カリキュラム！

が身につくが身につく

講義で得た知識を実験や実習
を通してさらに深く学ぶこと
により“実践力”を高め、管理
栄養士としての「現場力」を
着実に身につけます。

Point

03設備と環境！設備と環境！一流の一流の

8階建ての総合本館の他に
専用棟での多様な実習が可能。
また、実習で使用する機器は
プロの現場で使うものを導入
しています。

Point

02
安全・安心・プロ仕様の設備です。

IH調理学実習室

もバッチリ！もバッチリ！国家試験対策国家試験対策

『国家試験対策演習』『特別講義』など、管理栄養士国家試験合格に
向けてのさまざまなカリキュラムが組まれています。一人ひとりの
到達点にあわせて、ステップアップしていくことができます。

Point

04
管理栄養士国家試験合格に向けた対策。

管理栄養士合格に向けてのカリキュラム

詳しくは
コチラ

分野別就職先 令和元～4年度卒業生実績

14％
栄養職員

5％
その他 21％

医療機関

38％
委託給食事業 22％

福祉施設

主な就職先 令和元年～4年度卒業生実績（順不同）

高島平中央総合病院／富永草野病院／福島中央病院／山容医院／大角医院／
横浜弘明寺呼吸器内科クリニック／きみ口腔外科クリニック／イムス富士見総合病院／
下越病院／一般財団法人新潟県けんこう財団

社会福祉法人緑樹会／社会福祉法人苗場福祉会／柏崎刈羽福祉事業協会／
特別養護老人ホームアートフェリス／医療法人至誠会介護老人保健施設やすらぎ園／
医療法人社団竹内会／社会福祉法人柳都倶楽部信濃倶楽部／社会福祉法人つばめ福祉会

こどもの森／社会福祉法人高砂福祉会／太陽幼稚園／幼保連携型なの花こども園／
さくら保育園／株式会社マミーズ エンジェル／らいらっく保育園／鎧郷保育園／
みやうち保育園マンマ／社会福祉法人岡山福祉会

燕市役所

日清医療食品株式会社／シダックス株式会社／株式会社メディカルケアバンク／
富士産業株式会社／株式会社グリーンハウス／燕市厚生福祉事業協同組合味彩燕／
刈共株式会社／石本商事株式会社／株式会社ツルハ　ほか

医療機関

福祉施設

栄養職員

行政機関

委託給食事業他

最新情報はHPへ→

若林 花恋さん
新潟県立新潟商業高等学校出身

管理栄養士学科　令和4年度卒業
燕

市役所

田中 里奈さん
新潟県立三条東高等学校出身

管理栄養士学科　令和2年度卒業

医療法人 積発堂
富永草野病院

　小、中学校の頃に食べていた給食が大好きで食事や
栄養に興味をもち、管理栄養士を目指すようになり
ました。
　たくさんある実習の中でも、私が一番好きだった
授業は「食品加工学実習」です。こんにゃくを粉から
作ったり、中華麺を作るなど、家ではなかなかできない
調理をすることができました。自分たちで作った
こんにゃくを酢味噌で食べるのが一番美味しかったです！
　学生生活では様々なことにチャレンジしてたくさん
学び、たくさん遊んで、今しかできないことを経験
してください！

今しかできないことにチャレンジ！

　管理栄養士となるための知識はもちろん、社会に
出た時のマナー、礼儀を身に付けられると思ったから
です。また、同じ夢を持った仲間たちと4年間、
国家試験合格という目標に向かって勉学に励み、
楽しく充実した4年間の学生生活が送れると思い、
北陸学園を選びました。

　管理栄養士は様々な場所で活躍できる職業です。
普段から食に興味を持ち、管理栄養士になるための
勉学に励むことはもちろん、同じ夢を持った仲間達と
切磋琢磨しながら、楽しい学生生活を送ってください。
そして全員で国家試験合格を目指して頑張って
ください。応援しています！

北陸食育フードカレッジを選んだ理由

後輩へのメッセージ


